JADLOSPIS 1.09.2023r.

$niadanie obiad podwieczorek

kakao na mleku(250ml) grochowa z ziemniakami(300ml) grahamka(50g) z mastem(3g)

kajzerka (50g) z mastem(3g) ryz ze $mietang i cynamonem(130g) dzem owocowy(15g)

jabtko(1szt) banan(pdt)

fo_, ser 26tty(20g)
;g- satata, pomidor kompot owocowy(250ml) mleko z miodem(250ml)
3 mieta z cukrem(250ml)
mandarynka (1szt)
@eko,_glutenx) @_kor gluten, selo;r? ’ qnleko, gluten >

ALERGENY




