JADLOSPIS 2 - 6 pazdziernika

kakao na mleku(250ml)

kapusniak z ziemniakami (300ml)

grahamka(50g) z mastem(3g)

kajzerka (50g) z mastem(3g)

ryz zapiekany z jabtkiem(130g)

ser z6tty (20g)

szynkdéwka(25g)

mandarynka (1 szt)

banan(50g)

pomidor, ogérek

=
§ ogorek zielony mleko z miodem(200ml)
o mieta z cukrem(250ml) woda wg potrzeb
papryka, marchew kompot truskaMZSOml) ——
@, gluten Qluten, seler D) Q’\Ieko, gluten )
ptatki owsiane na mleku(250ml) jarzynowa z zi-;mni;kami(300ml) T
kisiel domowy z owocami(200mil)
kanapki(30g) z mastem(3g) fasolka po bretonsku (200g)
g dzem(25g) butka (50g)
S banan(pdt) mleko do picia(200ml)
0 melisa z miodem(250ml) kompot wisniowy(250ml) woda wg potrzeb
mus Tymbark lub Kubus (1 szt)
% gluten“’ ( mleko, gluten, selé? ) @ko, glute\n\
bawarka (250ml) zupa owocowa z makaronem(300ml) kefir z m()ml)
butka ziarnista (50g) z mastem(3g) szynka pieczona w s.wtasnym(80g) herbatniki(50g)
B paroéwki z szynki(2szt) ziemniaki (100g) woda wg potrzeb
é ogorek kiszony, pomidor sur z kapusty biatej (80g)
b rumianek z cukrem(250ml) kompot porzeczkowy(250ml)
Sliwka (1szt) .
@ gluteﬁ kgluten, jajka > @;ko, gluten, jajka ;\1
ptatki kukurydziane na mleku(300ml) rosot z mMOOmI) jogurt naturalny do picia (200ml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) potrawka z kurczaka(80g) jabtko(1szt)
- serek puszysty(20g) ziemniaki (100g) woda wg potrzeb
é_ pomidor, ogdérek sur z kapusty pekinskiej(80g)
o herbata czarna z miodem(250ml) kompot truskawkowy(250ml)
marchewka(50g)
mleko, gluten )/\ Qeko, gluten, seler, jajka ) @)\\
mleko z miodem(250ml) kalafiorowa z makaror;m_(?:OOml) ryz na mleku z ow?cami(ZSOmI)
grahamka(50g) z mastem(3g) ryba po grecku(90g) woda wg potrzeb
- jajecznica ze szczypiorem(50g) ziemniaki(100g)
§ pokrzywa z cukrem(200ml) banan(pét)
= kompot wisniowy(250ml)

mleko, gluten, jajka )

o sl

@ gluten, ryby, jajka, seler

i

P

ALERGENY



