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podwieczorek

kanapki(30g) z mastem(3g)

poledwica sopocka(35g)

satfata, rzodkiewka

melisa z cukrem (200ml)

woda wg potrzeb

\

"
(mleko,gluten }

mleko z miodem(200ml)

banan(50g)

biszkopty(50g)

woda wg potrzeb

@eko, gluten b

kasza manna na mleku z
owocami(200ml)

woda wg potrzeb

S

Gleko, gluten

jogurt naturalny do picia(150g)

gruszka(70g)

woda wg potrzeb

\\
mleko

kisiel domowy z owocami

herbatniki(50g)

woda wg potrzeb

$niadanie obiad
mleko z miodem(200ml) grochowa z ziemniakami(250ml)
butka dzielona(50g) z mastem(3g) placki z jabtkiem(2 szt)
dzem owocowy(35g) mandarynka (100g)
ug,' kompot truskawkowy(200ml)
- migta z miodem(200ml)
pomidor, ogorek
@glute_nj @, gluten, seler, jajka
ptatki ryzowe na mleku(250ml) barszcz ukraiiski z ziemniak(250ml)
grahamka(50g) z mastem(3g) gulasz z szynki (80g)
" serek puszysty(25g) kasza gryczana (100g)
i szczypior, papryka sur z selera(80g)
- herb. czarna z cytryng i cukrem(200ml) kompot wisniowy(200ml)
mandarynka(1szt)
m, mleko, gluten, W.
kakao na mleku(200ml) ogorkowa z ryi:m(ZSOml)
pasta z makreli z papryka i ogdrkiem gyros drobiowy (90g)
zielonym(50g) ziemniaki(100g)
é kanapki (30g) z mastem(3g) sur z pekinskiej kapusty(80g)
rumianek z cukrem(200ml) kompot porzeczkowy(200ml)
banan(70g)
ineko, gluten, ryby ) <mleko, seler, gluten, D
zacierki na mleku(200ml) rosot z makaronem(250ml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) kotlet schabowy(80g)
ogondwka(35g) ziemniaki(100g)
g rzodkiewka, pomidor sur z ogorka kiszonego(80g)
melisa z miodem(200ml) kompot truskawkowy(200ml)
jabtko(1szt)
@m} @eko, gluten, seler, jajka \’
kawa inka na mleku(200ml) czerw barszcz z makaronem(250ml)
b.ziarnista (50g) z mastem(3g) ryba panierowana(80g)
ser biaty(35g) ziemniaki(100g)
E' satata, szczypior sur z kapusty kiszonej
- mieta z miodem(200ml) kompot wisniowy(200ml)
marchew(50g)
W} ineko, gluten, seler, ryby, jajkD

i O
gluten, jajka ’
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