JADLOSPIS 16-20 pazdziernika

kakao na mleku(200ml)

krupnik z ziemniakami(250ml) b.

ziarnista (50g) z mastem(3g)

butka dzielona(50g) z mastem(3g)

makaron z serem (110g)

dzem owocowy towicz (10g)

mus owocowy Tymbark(1szt)

mleko do picia (200ml)

pasztet gotowy/ser 26tty(po 30g)
E‘ satata, papryka kompot truskawkowy(200mi)
N herbata owocowa z miodem(200ml) woda wg potrzeb
(mleko, gluten ) C@O, gluten, seler, jajka) mieko, gluten
ryz na mleku(250ml) zacierkowa z ziemniakami(250ml) mleko z miocli-e-m(ZOOmI)
grahamka (50g) z mastem(3g) klopsy drobiowe w s.pomid(90g) gruszka(50g)
szynkéwka(30g) kasza jeczmienna(100g)
E rukola, papryka sur z buraczka(80g) woda wg potrzeb
- pokrzywa z cukrem(200ml) kompot wisniowy(200ml)
jabtko(70g)
Gnleko, gm ( gluten, seler, jajD Gleko \\/
bawa-rka(ZOOmI) ogérkov-va z ziemniakami(250ml)
kanapki (30g) z mastem(3g) spaghetti z szynki(120g) kasz manne? nia miekuz
owocami(200ml)
pasta jajeczna ze szczypiorem (40g)
g papryka, ogoérek
melisa z miodem(200ml) kompot porzeczkowy(200ml) woda wg potrzeb
gruszka(50g)
Gleko, gluten, jajka > @eko, gluten, seler@ ineko, gm
ptatki kukurydz?;: na mleku(250ml) rosét z makaronem(250mil) kakao na mleku(200ml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) szynka pieczona w s.wtasnym(80g) biszkopty(5 szt)
dzem towicz (40g) ziemniaki(100g) jabtko(50g)
g herb.czarna z cytryng i miodem(200ml) marchew z groszkiem(80g)
marchew, papryka kompot truskawkowy(200ml)
( mleko,_ gluteD ineko, gluten, seler, jajkD @eko; gluten, jaj@

kawa inka na mleku(200ml)

kalafiorowa z makaronem(250ml)

b.ziarnista(50g) z mastem(3g)

paluszki rybne(2szt)

parowki z szynki(2szt)

ziemniaki(100g)

kisiel domowy z owocami(250ml)

pomidor, ogodrek

sur z kapusty kiszonej(80g)

mleko do picia (200ml)

20 pt

rumianek z miodem(200ml)

kompot wisniowy(200ml)

banan(60g)

ineko, gluten/>

Gleko, gluten, seler, ryby, jaj?;

=
@ko, gluten )

ALERGENY



