JADLOSPIS 18-22 marzec

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

mleko z miodem(250ml)

grochowa z ziemniakami(300ml)

grahamka(50g) z mastem(3g)

kanapki(30g) z mastem(3g) mak. ze szpinakiem i ser.z6ttym (110g) ogondwka(15g)
nc-i pasztet gotowy (25g) mandarynka(1szt) satata
s papryka, ogérek kompot owocowy(250ml) herbata czarna z miodem(250ml)
% mieta z miodem(250ml) woda wg potrzeb
E banan(1szt)
§_ Gnleko, glutéh\\ ineko, seler \ mlieko, glu’teT:X
ptatki ryzowe na mleku(300ml) zacierowa z ziemniakami (300ml) biszkopty(4szt)
) b.ziarnista(50g) z mastem(3g) gulasz z szynki (80g) gruszka(pot)
§ dzem(25g) kasza gryczana (100g) mleko z miodem(250ml)
-
= rumianek z miodem(250ml) ogorek kiszony(1szt) woda wg potrzeb
5;3 pomarancza (70g) kompot owocowy(250ml)
leeko, glut? @eko, gluten, seler, jajka ) @mleko, gluterT\/\
kakao na mleku(250ml) kalafiorowa z makaronem(300ml) jabtko (70g)
grahamka(50g) z mastem(3g) kotlet mielony(80g) kasza manna z owocami(200ml)
8 ziemniaki(100g) woda wg potrzeb
S jajecznica ze szczypiorkiem( 40g) :
P buraczek zasmazany(80g)
.g h. owocowa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
marchewka
@eko, gluten, rybﬁ ) mleko, gluten, seler | Qleko, glum
zacierki na mleku(300ml) pomidorowa z ryzem(300ml) chrupki kukurydziane(50g)
& kajzerka(50g) z mastem(3g) udko duszone (ok110g) mus Kubus (1szt)
g serek na stodko(25g) ziemniaki(100g)
é pomidor, ogbrek marchewka z groszkiem(80g) woda wg potrzeb
S melisa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
© pomarancza(70g)
(m D @eko, gluten, seler,ﬁa\f) Qaﬁk\/)
ba\;v-a?a(ZSOmI) b.czerwony z makaronem(300mi) manda:;lnka(lszt)
b.dzielona(50g) z mastem(3g) paluszki rybne (2szt) budyrn domowy(200ml)
§ ser z4lty(20g) ziemniaki(100g) woda wg potrzeb
% satata, pomidor sur z kapusty kiszonej(80g)
2
-g pokrzywa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)

banan(50g)

L ——
@eko, gluten °

@gk&gluten, seler, ryby, jaja /\‘.

(_ mleko, gluten .




