JADLOSPIS 22 - 26 stycznia

h.owocowa z miodem(250ml)

kompot owocowy(250ml)

Sniadanie Obiad Podwieczorek
mleko z miodem(250ml) e pomidorowirznrlx)wakaronem (300 kajzerka(50g) z mastem(3g)
& grahamka(50g) z mastem(3g) naleéniki z dzemem (2szt) ogondwka(15g)
~ ser z6tty(20g) pomidor, satata
szczypior, satata jabtko(70g) herbata owocowa z cukrem(250ml)
:E herbata czarna z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
g banan(90g) woda wg potrzeb
§_ @Ieko, gl_u\tén ) @e/kz, gluten, seler, jajka (n:leko, gluten /
3 ptatki kukurydz. na mleku(300ml) rosot z mm ryz na mleku z owocami(200ml)
Q kanapki(30g) z mastem(3g) mielony z szynki (80g) papryka, ogorek,
jajko gotowane(1szt) “ziemniaki (100g)
§ papryka , szczypior buraczki zasmazane (80g)
“g rumianek z cukrem(250ml) korﬁpot owocowy(250ml)
gruszka(70g) woda wg potrzeb
@mmten, jajka > (glfu';;, seler G‘!leko /‘
~ kawa inka na mleku(250ml) jarzynowa z ziemniakami (300ml) kasza manna z owocami (200 ml)
% kajzerka (50g) z mastem(3g) gulasz z szynki (80g) mandarynka (1szt)
paréwki z szynki(2 szt) kasza jeczmienna(80g)
_rg pomidor, ogérék sur. z ogdrka kiszonego (80g)
~g melisa z miodem(250ml) kompot owocowy(250mi)
jabtko(1szt) woda wg potrzeb
@Eo, gluten > @Eoigluten, jajka 3
k=) ptatki ryzowe na mleku(300ml) pieczarkowa z makaronem (300ml) budyn domowy z owocami(200ml)
= b.ziarnista(50g) z mastem(3g) kotlet siekany z serem i papryka(80g) gruszka(pot)
twarozek na stodko(50g) ziemniaki(100g)
;."‘ sur. z marchewki (80g)
% mieta z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
l marchew(70g) woda wg potrzeb
@gluten Qluten, jajka, @_ﬂ(‘ Qleko, gluten N
et kakao na mleku(250ml) czerwony barszcz z makaronem (300ml) koktajl mleczno-owocowy(250ml)
4 b.dzielona(50g) z mastem(3g) ryba panierowana (2s2) banan(70g)
szynkdwka(15g) ziemniaki (100g)
-:% ogorek , pomidor sur z kapusty kiszonej(80g)
Q.

ogorek, papryka

woda wg potrzeb

%ko, gluten/ J

» L ——
@eko, gluten, seler,ryba 7

Cmleko

ALERGENY




