JADLOSPIS 23-27 pazdziernika

kakao na mleku(200ml)

jarzynowa z ziemniakami(250ml)

grahamka(50g) z mastem(3g)

butka dzielona(50g) z mastem(3g)

ryz ze $mietang(100g) ogondwka(30g)
) twarozek na stodko(40g) mandarynka(100g) satata, pomidor
Y] mieta z miodem(250ml) kompot truskawkowy(250ml) rumianek z miodem(250ml)
8 jabtko(80g)
woda wg potrzeb
@o,‘g@ @k_o, gluten, seler ) W )
zacierki na mleku(ZO-Oml) b. ukrai.riski z ziemniakami(250ml) koktajl mlec.zno—owocowy na
kanapki(30g) z mastem(3g) gulasz wotowy(100g) kefirze
) pasztet gotowy(30g) kasza peczak(100g) chrupki kukurydziane
& satata, papryka sur z kapusty czerwonej(80g)
E herbata owocowa z cukrem(250ml) kompot wisniowy(250ml) woda wg potrzeb
nektarynka(120g)
@eko, gluW" mleko, gluten, s?r‘\ C mleko,)
mleko z miodem(200ml) zupa owocowa z makaronem(250ml) ryz na mleku z owocami(200ml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) schab w s.warzywnym(100g) herbatniki(50g)
e pasta z turiczyka z jajkiem i ziemniaki(100g)
”N'; rzodkiewka(40g) sur z ogérka kiszonego(80g)
A melisa z cukrem(250ml) kompot porzeczkowy(250ml) woda wg potrzeb
banan(70g)
mten, ryby, jaj‘ka_\“ @uten, jajka, seler ) Cmrleko, gluteﬁ%
ptatki ryzowe na mleku(ZOOr’rTI) pomidorowa z ryzem(250ml) sok Kubus (200ml)
grahamka(50g) z mastem(3g) filet w sosie koperkowym(100g) gofry gotowe(50g)
o ogondwka(30g) ziemniaki(100g)
§ papryka, rukola satata ze $mietang(80g)
S pokrzywa z cukrem(250ml) kompot truskawkowy(250ml)
marchew(50g)
G\Ieko, glut;n\j] @eko, gluten, ;F ) @t_en_—,jajkaj
kawa inka na mleku(200ml) pieczarkowa z makaronem(250ml) kakao na mleku(200ml)
b.ziarnista(50g) z mastem(3g) ryba po grecku(80g) herbatniki(50g)
S serek puszysty(20g) ziemniaki(100g) gruszka(100g)
'.:,' pomidor, rzodkiewka jabtko(80g)
[

mieta z miodem(250ml)

kompot wisniowy(250ml)

banan(70g)

Qleko, gluteﬁ

@; gluten, seler,@

mleko, gluten,H(D

ALERGENY




