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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

kawa inka na mleku(250ml)

fasolowa z ziemniakami (300ml)

kakao na mleku(250ml)

kanapki(35g) z mastem(3g)

ryz ze Smietang i cynamonem(130g)

grahamka (50g) z mastem(3g)

s serek puszysty(15g) jabtko(1szt) szynkéwka(15g)
ﬂ' satata, pomidor kompot owocowy(250ml) ogérek
% melisa z miodem(250ml) rumianek z cukrem(250ml)
:g gruszka(1szt)
§_ mleko, gluten @eko, selerTuteT\ mleko, gluten\;\
ptatki jeczm.na mleku(250ml) kapusniak z ziemniakami (300ml) chatka z dzemem(200ml)
butka ziarnista(50g) z mastem(3g) schab w sos. chrzanowym(80g) banan (70g)
é ogondwka(15g) kasza peczak(100g) woda do picia wg potrzeb
% ogorek, papryka suréwka z biatej kapusty (80g)
g rumianek z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
marchew (70g)
Cﬁle_ka,glwr ) ineko, gluten, seler (mleko, gluten )
kakao n;nleku(ZSOml) pieczarkowa-z makaronem(300ml) kefir z owocami(200ml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) pasztet w s.pomid.(80g) herbatniki (50g)
3_ pasta z turiczyka z rzodkiewka i ziemniaki(100g) woda do picia wg potrzeb
E szczypiorem(30g) sur z czerwonej kapusty(80g)
E herbata czarna z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
jabtko(70g)
@eko, gluten, ryby \ @ko, gluten, jajka, SE:) <Qleko, glu$
ptatki kukurydzi:ne na mleku(250ml) pomidorowa z makaronen-x(300ml) mleko z miodem(200ml)
- grahamka(50g) z mastem(3g) kopytka na stodko (130g) wafle ryzowe (50g)
é pasztet gotowy (15g) kompot owocowy(250ml)
E pomidor, ogorek woda do picia wg potrzeb
%’ pokrzywa z cukrem(250ml)
© banan(70g)
Gleko,m mieko, gluten, seler, jajka 7 mlekD
bawarka ogorkowa z ryzem (300ml)
butka dzielona(50g) z mastem(3g) ryba panierowana(80g) butka drozdzowa z mastem (50g)
§ jajko gotowane(50g) ziemniaki(100g) mandarynka(1szt)
% szczypior, rukola suir z kapusty kiszonej(80g) woda do picia wg potrzeb
2
-g mieta z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)

ogorek (70g)

Cmieko, gluten )

O e—
@o, gluten, ryby, seler

@eko, gluteD

ALERGENY




