JADLOSPIS 25 - 29 wrzes$nia 2023r.

mleko z miodem(250mi)

fasoiowa z ziemniakami{300mi)

butka ziarnista(50g) z mastem(3g)

kanapki (30g) z mastem(3g)

ryz ze $mietang i cynamonem(130g)

ser 20tty(20g)

£ pasztet gotowy(20g) banan(50g) pomidor, rukola
8 satata, papryka kompot owocowy(250ml)
< h.owocowa z cukrem(250mil) rumianek z miodem(250ml)
nektarynka(lszt)
Gleko, glut;r?l Cg—l’aen, seler luten, mleko\
ptatki owsiane-r-\a r—ﬁleku(300ml) zacierkowa z ziemniakami(300ml)
budyn domowy z owocami(200ml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) pulpety z szynki w s.warzyw(80g)
g jajecznica ze szczypiorem(50g) kasza jeczmienna(100g)
°°"_‘ melisa z cukrem(250ml) sur z ogorka kiszonego(80g)
8 rzodkiewka, pomidor kompot owocowy(250ml) woda do picia wg potrzeb
@ten, mieko, jajka - Lgluten, seler, jajka\v‘ leeko, glua-\_
kawa inka na mleku(250ml) pieczarkow:;z makaronem(300ml) mieko z rﬁiodem(ZSOmI)
grahamka(50g) z mastem(3g) _ﬁ\@(z ‘\(ﬂ\{XU\ i DO)\\‘E 1&‘30'»5(\?\\'“ gofry gotowe(2 szt)
= ser zotty(20g) ziemniaki{100g) : jabtko(1szt)
8 ogorek, rukola sur z kapusty pekinskiej(80g) woda do picia wg potrzeb
8 pokrzywa z cukrem{250ml) kompot owocowy(250ml)
marchewka(50g) I B
@leko, glute;r\‘_l @eko, gluten, selerf, ineko, gluten, jajka\i?)
ptatki ryzowe na EekuBOOml) pomidorowa z makaronem(300ml) efir z owc;;ami (:pricia(ZOOml)
butka ziarnista(50g) z mastem(3g) udko duszone(80g)
3 parowki z szynki(2szt) ziemniaki(100g) woda do picia wg potrzeb
é pomidor, ogdrek kiszony sur z marchewki(80g)
°¢'9; mieta z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
banan(50g)
Lmleko, glu“ﬂ—; qleko, gluten, sele[ o @mlekoﬂ\\
bawarka(250ml) ogdrkowa z ryzem(300ml) kasza manna na mleku z
kanapki(30g) z mastem(3g) paluszki rybne gotowe(2szt) owocami(200mi)
= ser biaty(30g) ziemniaki(100g) woda do picia wg potrzeb
§ szczypior, rukola sur z kapusty czerwonej(80g)
o~

rumianek z cukrem(250ml)

kompot owocowy(250ml)

jabtko(1szt)
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@eko, gluten
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\é’\leko, gluten, jajka,ryby, seler
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\mleko, gluten '\'
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