JADLOSPIS 26 - 30 czerwca

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

mleko z miodem(250ml)

fasolowa z ziemniakami(300ml)

grahamka(50g) z mastem(3g)

kanapki(30g) z mastem(3g) ryz ze $mietang i cynamonem(130g) ogondwka(15g)
9 ser 26lty(20g) mandarynka(1szt) satata
8 papryka, ogérek kompot owocowy(250ml) herbata czarna z miodem(250ml)
_-;3 mieta z miodem(250ml) woda wg potrzeb
E, jabtko(1szt)
§_ @mw’ @eko, seler \ mleko,m
ptatki ryzowe na mleku(300mi) szczawiowa z ziemniakami(300ml) biszkopty(4szt)
b.ziarnista(50g) z mastem(3g) pulpety drobiowe w s.pom(80g) gruszka(pot)
§ dzem(25g) kasza gryczana (100g) mleko z miodem(250ml)
% rumianek z miodem(250ml) ogorek matosolny(1szt) woda wg potrzeb
g arbuz(90g) kompot owocowy(250ml)
ineko, gluten) @o,gluten, seler, jajka) %ko, gluteD
kakao na mleku(250ml) ogoérkowa z ryzem(300ml) brzoskwinia éwieia(‘lszt)
grahamka(50g) z mastem(3g) udko duszone(ok110g) kasza manna na mleku(200ml)
§ pasta z makreli z ogérkiem, ziemniaki(100g) woda wg potrzeb
‘: szczypiorem, rzodkiewka sur z buraczka(80g)
_-é h. owocowa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
marchewka
<mleko, gluten, rm ineko, gluten, sel;\j @eko, gluteQ
zacierki-na mleku(300ml) rosét z‘makar;em(?,OOml) chrupki kukurydziane(50g)
" kajzerka(50g) z mastem(3g) potrawka z kurczaka(80g) sok Kubus (200ml)
2 parowki z szynki(2 szt) ziemniaki(100g) arbuz(90g)
E pomidor, ogdrek sur z mtodej kapusty(80g) woda wg potrzeb
g melisa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250mi)
N truskawki $wieze(70g)
( n:leko, gluten ) 6Ieko, gluten, seler, jaj‘kh Cb'r@
bawarka(250ml) czerw. barszcz z makaronem(300ml) mandarynka(1szt)
b.dzielona(50g) z mastem(3g) ryba panierowana(70g) budyn domowy(200ml)
§ pasztet gotowy(30g) ziemniaki(100g) woda wg potrzeb
% satata, pomidor sur z kapusty kiszonej(80g)
]
-g pokrzywa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)

winogron(50g)

mleko, glu@

@o, gluten, seler, ryby, jaja

Q\~
<m|eko, gluten )
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