JADLOSPIS 27 listopada - 1 grudnia

podwieczorek

$niadanie obiad
mleko z miodem(200ml) barszcz ukrainski z ziemniak.(250ml) kanapki(30g) z mastem(3g)
kajerka (50g) z mastem(3g) makaron ze szpinakiem(130g) ser biaty(30g)
pasztet gotowy(25g) jabtko(ok.80g) ogorek, rzodkiewka
E’ satata, pomidor kompot truskawkowy(200ml) mieta z cukrem(200ml)
a melisa z miodem(150ml)
banan(70g) woda wg potrzeb
@eko, ng D) Qleko, gluten, seler ) (mleko, gluten 3
ptatki jeczmienne na mleku(150ml) zacierkowa z ziemniakami(250ml) kakao na mleku(150ml)
grahamka(50g) z mastem(3g) gulasz z szynki(80g) jabtko(70g)
- ogonodwka(30g) kasza jeczmienna(100g) gofry gotowe(3szt)
3 papryka, rukola sur z kapusty biatej(80g) woda wg potrzeb
A pokrzywa z cukrem(200ml) kompot porzeczkowy(200ml)
marchewka(70g)
@eko, gluten ) gluten, seler\i ineko, glutenw\
kawa inka na mleku(200ml) pieczarkowa z makaronem(250mi)
butka ziarnista(50g) z mastem(3g) schab pieczony w s.wtasnym(90g) kasza manna.na saleknz
owocami(120g)
serek puszysty(30g) ziemniaki(100g)
g rzodkiewka, ogérek marchewka z groszkiem(80g)
mieta z miodem(200ml) kompot wisniowy(200ml) woda wg potrzeb
gruszka(80g) S
leeko, gluten \‘ @Ieko, gluten, seler, jajka /\ ineko, gluten D)
ptatki kukurydziar-;e na mleku(200ml) rosét z makaronem(250mi)
butka dzielona(50g) z mastem(3g) potrawka z kurczaka(90g) koktajl mleczno-owocowy na
paréwki (ok.160g) ziemniaki(100g) kefirze
g pomidor, ogdrek kiszony sur z marchewki(80g)
rumianek z cukrem(200ml) kompot truskawkowy(200ml) mandarynka
jabtko(70g) woda wg potrzeb
Gleko, gl@ @eko, gluten, seler, jajka @eko\’\)
kakao na mleku(200ml) ogoérkowa z ryiem(ZSOmH mleko z miodem(200ml)
kanapki(30g) z mastem(3g) paluszki rybne(60g) herbatniki(50g)
- jajecznica ze szczypiorem(60g) ziemniaki(100g) gruszka(70g)
§ papryka, ogérek sur z czerwonej kapusty(80g) woda wg potrzeb
o herbata zw. z miodem i cytryng(200ml) kompot wisniowy(150ml)
banan(70g)
@leko, gluten, jajka ) 6Ieko, gluten, seler, ryby, jajka\> Qleko, glut?;

ALERGENY




