JADLOSPIS 3 -7 lipca

DSTAWOWA

.rmlu Gierczak

00570 b

09-520 Eack, ul. nmejowal
woj. mazowieckie

tel/fax (24) 384-14-20

OLA PO
i'.pnor

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

mleko z miodem(250ml)

barszcz ukrainski z ziemniakami(300ml)

kajzerka(50g) z mastem(3g)

grahamka(50g) z mastem(3g)

nalesniki z serem(2szt)

ogondwka(15g)

~ ser z6tty(20g) pomidor, satata
g szczypior, satata banan(70g) herbata owocowa z cukrem(250ml)
;3 herbata czarna z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
E arbuz(90g) woda wg potrzeb
§_ leeko, gluten H:}\ Lmleko, gluten, seler, jajka\) ( mleko, glm
ptatki kukurydz.:a mleku(300ml) kapuéni;k z ziemniakami(300ml) ryz na mleku z ovs:)cami(ZOOml)
kanapki(30g) z mastem(3g) gulasz z topatki(80g) papryka, ogorek,
LO:, jajko gotowane(1szt) kasza jeczmienna(100g)
*q:, papryka , szczypior sur z kapusty czerwonej(80g)
‘g rumianek z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
banan(70g) woda wg potrzeb
(mleko, gluten, jajka\ @uten, seler\> (m
kawa inka na mleku(250m|) zupa owocowa z makaronem(300ml) gofry domowe(2szt)
kajzerka (50g) z mastem(3g) kurczak z ryzem(80g) jabtko(1szt)
5 paréwki z szynki(2 szt) warzywa na ciepto(80g)
E pomidor, ogérek
~§ melisa z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
jabtko(1szt) woda wg potrzeb
(mleko, gluten —~ (nleko, gluten, jajk\a\
ptatki ryzowe Em@&(?bom) pomidorowa z makaronem(300ml) budyn domowy z owocaﬁmi(ZOOmI)
b.ziarnista(50g) z mastem(3g) szynka pieczona(80g) gruszka(pot)
é twarozek na stodko(50g) ziemniaki(100g)
E mizeria(80g)
g mieta z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
B marchew(70g) woda wg potrzeb
(mleko, gluten (gluten, jajka, seler \\ Q’\Ieko, gluten th
kakao na r'nle‘k:(ZSOmI) kalafiorowa z makaronem(300ml) koktajl mleczno-owocowy(250ml)
b.dzielona(50g) z mastem(3g) paluszki rybne(2sz) banan(70g)
S szynkdwka(15g) ziemniaki mtode(100g)
% opgoérek , pomidor sur z kapusty kiszonej(80g)
:‘-‘i h.owocowa z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)

ogoérek, papryka

woda wg potrzeb

T

(mleko, gluten

@ko, gluten, seler, ryba \
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