JADLOSPIS 5-9 luty

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

kawa inka na mleku(250ml)

barszcz ukrtainski (300ml)

kakao na mleku(250ml)

kanapki(35g) z mastem(3g)

mak z serem biatym (130g)

grahamka (50g) z mastem(3g)

o paréwki z szynki(2szt) jabtko(1szt) ser biaty(15g)
"o'; ogorek, pomidor kompot owocowy(250ml) rzodkiewka, papryka
% melisa z miodem(250ml) rumianek z cukrem(250ml)
g jabtko(1szt)
§_ @eko, gluten- 3 mleko, seler, gluten,jajka:} CnTlao, gluten \
ptatki ryzowe na mleku(250ml) pomidorowa z r-y-i-em (300ml) kasza manna z owocami(200ml)
butka ziarnista(50g) z mastem(3g) schab w sosie musztardowym (80g) banan (70g)
§ serek puszysty (15g) ziemniaki (100 g) woda do picia wg potrzeb
% satata, papryka suréwka z biatej kapusty (80g)
g rumianek z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
marchew (70g)
@eko, gluterQ @eko, gluten, seler @Ieko, gluten )
kakao na m-l-;ku(ZSOmI) pieczarkow; z maka:onem(300ml) kefirmocami(ZOOml)
kajzerka(50g) z mastem(3g) filet pieczony(80g) biszkopty(4 szt)
S_ jajecznica(40g) ziemniaki(100g) woda do picia wg potrzeb
% szczypior sur z marchewki (80g)
E herbata czarna z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
pomarancza(70g)
@eko, gluten, ryby\; ﬁe’ko, gluten, jajka, seler \7 ineko, gluteﬁ
ptatki kukuryd-z-iane na mleku(250ml) krupﬁz ziemniakami(3(§)ml) jogurt naturalny do picia(150ml)
= grahamka(50g) z mastem(3g) spaghetti z szynki (80g) jabtko(1szt)
§ dzem(15g) banan (70g)
E woda do picia wg potrzeb
S pokrzywa z cukrem(250ml) kompot owocowy(250ml)
° banan(70g)
@;ko, gl@ @eko, gluten, seler, jaj@ QnIeko/\‘
l;warka czer. MZ makaronem(300ml) mleko z miodem(200ml)
butka dzielona(50g) z mastem(3g) paluszki rybne (2 szt) herbatniki(10g)
§ ser biaty(25g) ziemniaki(100g) mandarynka(1szt)
% szczypior, rukola suir z kapusty kiszonej(80g) woda do picia wg potrzeb
2
= mieta z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
ogorek (70g) _
@ko, glutery mleko, gluten, ryby, selerT‘ @;IZ), gluteD'
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