Sniadanie

JADLOSPIS 8-12 stycznia 2024

Obiad

Podwieczorek

mieko z miodem(250ml)

fasolowa z ziemniakami(250ml)

kajzerka(50g) z mastem(3g)

grahamka(50g) z mastem(3g)

makaron z serem(130g)

dzem owocowy(35g)

pasztet gotowy(20g) mleko do picia (150ml)
ogo_ szczypior, satata jabtko(1szt) mieta z cukrem(250mi)
herbata czarna z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
mandarynka(1sz) woda wg potrzeb
Gleko, gluten, jajk_a\j < mleko, gluten, jajka,seler > (mleko,m
ptatki kukurydziane na mleku(300ml) kapt:éniak zmom) mleko gotO\;/ane(150mI)
kanapki(30g) z mastem(3g) gulasz wotowy(80g) ciasteczka gotowe(100g)
ser z26tty(35g) kasza peczak(100g)
g rukola,papryka buraczki zasmazane(80g)
rumianek z cukrem(250ml)

kompot owocowy(250ml)

banan(70g)

woda wg potrzeb

@eko, gluten

—
gluten, seler

Gn/l;;o, jajka, glu%\

kawa inka na mleku(250ml)

zupa owocowa z makaronem(300ml)

serek waniliowy domowy(100g)

kajzerka (50g) z mastem(3g)

szynka pieczona w s.wtasnym(80g)

mandarynka(100g)
pasta z turiczyka z rukola i ogdérkiem ziemniaki(100g)
i kiszonym(50g) sur z marchewki(80g)
melisa z miodem(250ml) kompot owocowy(250ml)
jabtko(1szt) woda wg potrzeb
Gleko, gluten, ryt;\\ leuten, jajka \) @W\.
ptatki owsiane na mleku(300ml) pomidorowa z makaronem(300ml) kefir mleczno-owocowy na
b.ziarnista(50g) z mastem(3g) filet panierowany(80g) kefirze(120ml)
ogonodwka(25g) ziemniaki(100g) wafle ryzowe(20g)
% pomidor, ogdérek sur z biatej kapusty(80g)
mieta z miodem{250mi) kompot owocowy(250ml)
marchew(70g) _— woda wg potrzeb
Qleko, glute;\, mleko, gluten, jajka, seler ) W'
kakao na mleku(250ml) kalafiorowa z makaronem(300ml)
b.dzielona(50g) z mastem(3g) ryba po grecku(80g) budyrn domowy z owocami(200ml)
jajko gotowane(35g) ziemniaki (100g)
g satata, szczypior
pokrzywa z cukrem(250ml)

kompot owocowy(250ml)

gruszka(50g)

woda wg potrzeb

(r;i-lgo, glutem

meko, gluten, jajka, seler, ryby 7

( mieko, gluten /_,‘9

ALERGENY



